Az elvekrol

Az ember természetéhez hozzatartozik a vagy, hogy szeressen €s szeressék. A sikeres élet, a sikeres hazassag
¢és csalad a fiatalok legéget6bb vagyai koz¢ tartoznak.

De hogy mennyire nehéz a szexualitas, a testiség, a kotottség €s az attdl valo félelmek, valamint a sajat iden-
titdsuk kezelése, azt megmutatja a kiilonféle médidkra vetett mindennapi pillantas. ,,Van-e egyaltalan helyes
fogalmunk az igazi szeretetrl? Ez a fogalom nalunk gyakran szentimentalisan, puhan hangzik. (...)

A mai kor szerint a szeretetet valamiféle sokkal tagasabbnak, szornytibbnek és erészakosabbnak kell gondol-
ni, mint amilyen val6jaban®, - mondja Romano Guardini.

A szerelem nem csak meglephet minket, tudunk masok tapasztalatabol is tanulni. Ahhoz, hogy a sok lehetdség
kozott ratalaljunk a sajat valonkra, szakszerti megfontolasok ¢és javaslatok keriiltek itt dsszeallitasra.

Ez az 0sszeallitas mindenkinek szol, aki a csaladban, a nevelésben (elméleti, vagy gyakorlati szinten), az is-
kolékban és a képzési intézményekben tevékenykedik. Ugyanigy szo6l azokhoz a fiatalokhoz is, akik az érési
fazisuk folyaman megbizhato tanacsot keresnek.

A tulipanok szép jelképek: eldszor nagyon zartak, de a belsejliikben mar a kibontakozas mozgolddik. Ezt azon-
ban nem lehet er6szakkal feltdrni: attol nem virdgzanak hamarabb. Hanem “maguktol” borulnak viragba, ha
annak eljon az ideje. Megéri hagyni beérni és a megfeleld id6t kivarni, a kinyilott tulipan szépsége igy valik
igazan lathatova ¢és teljesse.

1. Altalanos alapelvek

A boldogsag utani vagy minden ember alapvetd igénye. A szexualitas nagy boldogsag forrasava valhat — de
nem ritkan pont a boldogtalansag forrasava lesz. Ezért nélkiilozhetetlen az 6ntudatos, érett és felelosségteljes
szexualis viselkedésre vald nevelés mind sajatmagunk, mind masok vonatkozasaban. A fiatalok nagy tobbsége
szamara alapvetoen a boldog életrdl alkotott elképzelésiikhoz tartozik a férfi €s né kozotti tartds kapcsolat
és sajat gyermek is. Ebben a vagyukban az ifjusag megerdsitésre szorul, még akkor is, ha adott esetben a
jelenlegi csaladi életkdriilményeik ettdl eltérnek (mozaik csaladok, valasi helyzetek, az egyik sziilo egyediil
neveli Oket, stb.). A fiataloknak alkalmassa kell valniuk arra, hogy férjként vagy feleségként értelmes é€s teljes
¢letet tudjanak élni, és képesek legyenek 6ndllo dontéseket meghozni a jovdjliket illetden. Figyelembe kell
venni, hogy az ember a szexualitasaval a 1ét meghatarozott rendjéhez van kotve. Vannak olyan életre von-
atkozo torvények ¢€s tapasztalatok, amelyek minden emberre egyforman vonatkoznak, és mindenki szamara
nyilvanvalova és ismertté valnak. Ezeket nem lehet egyszertien akarattal megvaltoztatni, ezek a kulturakon és
a vallasokon is atnyulnak és objektiven hatnak.

A szexualitds az egész embert érinti. Fizikai, emocionalis, kognitiv, szocialis, kulturalis és spiritualis dimen-
zioja van. A szexualis fejlédés a személyiség identitas fejlodésének a része, és lényeges eleme az ember
kapcsolatteremtd képességének kialakulasanak. Az allatokkal ellentétben az emberi szexualitdst nem alacs-
onyithato le az 6sztondk szintjére és azok kielégitésének a kovetkezményeire. Mint az ember személyiségét
formalo életerd egyszerre jelent adomanyt és feladatot is, mert a szexualis viselkedés kdvetkezménye és gya-



korlasa egyben feleldsséget is jelent. Az ember egész személyisége kifejezddik a szexualitdsdban. Mint nem
verbalis kommunikacié ugyanakkor zavarova ¢s félreérthetdve is valhat. A boldog ¢lethez meg kell tanulni a
szeretetnek a szexualitasra vonatkozo testbeszédét, figyelembe kell venni annak a tdrvényszeriiségeit.
Fontos, hogy a gyerekek és a fiatalok szamara eldszor pozitiv €s teljes korti képet kozvetitsiink, s igy a szexua-
litashoz vald viszonyulasuk természetesen és félelemmentesen fejlodhessen. A szexualitast olyan elementaris
¢életeroként kell értelmezniiik, amelyet el kell fogadnunk. De ugyanakkor fel kell vilagositani a gyerekeket és
a fiatalokat a szexualitas korébe tartozo veszélyekrdl is.

Fontos fejlesztési feladatot jelent a felndvekvo nemzedék szamara a szexualitas beépitése az egész személyisé-
giikbe, a tarsadalmi és kulturalis kornyezet figyelembe vételével. Ha ez sikertil, ezaltal fontos alapot teremtiink
a sajat magukkal és masokkal valo figyelmes banasmod szempontjabol. Ezért sziikséges a gyermekek és a fia-
talok szamara olyan nevelés €s elvaras, amelyet a teljes személyiségiik fejlesztésénél figyelembe vesznek. Ha
szexualis nevelésnél tisztan technikai, ill. biologiai felvilagositasra szoritkozunk, az csupan rovid ideig hat.
Mivel a szexualis fejlodés (pozitiv) alakitdsara van sziikség, a sziilok elsddleges joga és kotelezettsége a
szexualis nevelés. Az egészséges szexualis fejlodés legfontosabb tanulasi terepe a csalad. Az iskolanak az a
feladata, hogy tdmogassa a sziil6ket a nevelés teriiletén ebben a felel6sségiikben.

2. A szexudlpedagdgia céljai

A teljes korti szexualpedagogia a kovetkezo célokat iranyozza eld:

»  Afiatalokatelkiséri abban a feladatban, hogy a sajat szexualis fejlédésiiket beintegraljak egész személyisé-
giik fejlesztésébe, és hogy elfogadjak onmagukat.

»  Segit a fiataloknak abban, hogy a személyes identitasukat férfiként vagy ndként megtalaljak, és hogy
tudataban legyenek méltésaguknak. Ehhez hozza tartozik, hogy a masik nemhez pozitiv modon viszo-
nyuljanak, és hogy az 6 szempontjaikat is megismerjék és megtanuljak azokat megbecsiilni.

»  Ismereteket kdzvetit a szexudlis fejlodésrol és a kapesolatteremtésrol, hogy ezaltal a fiatalok feleldsség-
teljes dontéseket tudjanak hozni a szexualitas teriiletén. Abban is segit nekik, hogy elkeriiljék a kapcso-
latok torését €s a valasokat.

»  Képessé tesz arra, hogy a nemiséget, az érzéseket €s a kapcsolatokat megértsék, és kifejleszti az ehhez
szlikséges targyszer és megfelelden figyelmes nyelvezetet.

»  Teljes korti tajékoztatast ad a fiataloknak a baratsagrol, a szerelemrdl, a termékenységrol, és segit nekik
a szerelem ¢és a szexualitas torvényszeriiségeinek megismerésében (a nemek polaritasa, a szerelem felté-
tel nélkiilisége, hiiséges és tartds kapcsolat szamara olyan védelmet nyujto teriilete, mint a kolcsonds
Onatadas és a gyermekek utani vagy).

»  Segiti a szexualitdshoz valo természetes, ¢életvidam és feleldsségteljes hozzaallas fejlesztését; ehhez
hozzatartozik az a képesség is, hogy 6romot taldljunk benne, és az 6nuralom gyakorldsa is megnemesitse
az oromot.

»  Segit, hogy elkeriilhetéek legyenek a tinédzserterhességek és az abortuszok, valamint abban, hogy min-
den emberi élet értéknek szamitson a fogantatas pillanatatol a természetes halalig.

»  Segit elkeriilni a nemi betegségeket.

»  Erzékennyé tesz a hatarok megsértésére és ellene hat a szexualis erdszaknak és a pornografianak.

»  Magyarazatot ad a kiilonféle értékorientaciokra olyan korban, amikor a fiatalok egyre gyakrabban van-
nak kitéve a szexualitds teriiletén az orientacios- €s magatartasi nyomasnak. Ezaltal képesek lesznek

toleranciara olyan emberekkel szemben is, akik mas szexualis orientaltsaggal rendelkeznek.

»  Ezen célok megvalositasa soran segiti a fiatalokat, hogy a szexualitast a maga sokoldalu Gsszefiiggé-
seiben megértsék. Ezaltal lehetové valik, hogy ezen a teriileten gy viselkedjenek, ahogy az a teljes
személyiségiik szempontjabol elvarhato.



Az ilyen teljes korii szexualpedagogia nagy tarsadalmi érdeket szolgal. Mert az egyének pozitiv személyiségi
elvarasai mellett nem csak egy olyan ifju generacid szakemberré torténd kinevelésében segit, amely a ge-

neraciok kozotti szerzodést teljesiteni tudja, hanem altalanosan egészséges magatartast, valamint csalad- és
gyermekbarat tarsadalmat is biztosit.

3. A szexualpedagdgia mingsegi normai

Pedagdgiai normak

»

»

»

»

»

»

»

»

A szexualis nevelésnek meg kell felelnie a fiatalok életkori sajatossagainak - koruknak, érettségiiknek
és az egyéni fejlettségi szintjiikknek. Ezért a szexualis tanitasnak alkalmazkodnia kell a fiatalok egyéni
fejlettségének pszichologiai szakaszahoz. Ennek a szakasznak a mindenkori tapasztalati horizontjat nem
szabad atlépni.

A szexualis nevelés a gyerekeket és a fiatalokat egyedi személyiségként komolyan veszi, €s teret ad an-
nak, hogy a kérdéseiket, a félelmeiket és az elvarasaikat kimondhassak. Fejezhessék ki az érzelmeiket,
az értékeket aktivan dolgozhassak fel, és kérdezoskddhessenek.

A j6 szexualis nevelés teljes koriien dolgozik. Témakeént targyalja a testi és lelki valtozasok mellett az
érzéseket, a megértés feladatat, a dontések jelentdségét, baratsdgok 1étrehozasat, valamint a tarsadalmi
¢és szocialis kornyezet befolyasat is. Féleg arra terjed ki, hogy feleldsséget tudjanak vallalni 6nmaguk és
masok vonatkozasaban is.

A természetes szégyenérzetet el kell fogadni, €s a tanitas tartalménak €s a tananyagok kivalasztasanal
is figyelembe kell venni. A sajat szexualis tapasztalatoknak tematikusan nincs helye a szexualis nevelés
tantargy tanitasaban.

A pubertas korban meg kell adni a lehetdségét, hogy a lanyok ¢és a fiuk a sajat nemi identitdsukban és
onértékelésiikben megerdsodjenek. Ezért a nemhez kotott témak targyalasanal a fik és lanyok szét-
valasztasa ésszert, mert a koedukacio visszahatna. Csak ezt kovetOen célravezetd a koedukalt tanitas,
mert a sajat nemiilk megértése altal a masik nemre képesek lesznek uj néz6épontbdl tekinteni.

A kifejezetten nemhez kotott témak esetében — kiemelkedden fontos, hogy — férfiak tanitsak és kisérjék
a fiukat, és nék a lanyokat.

A fiataloknak elegendd idore, - azaz az életkoruknak megfeleld folyamatosan valtozo iddre - van sziiksé-
giik ahhoz, hogy a szexualitast érint6 szerteagaz6 sok témat a fejlodési szakaszukhoz igazodéan megvi-
tassak, és alapos véleményt alkossanak rola.

A témakat interaktiv modon kell feldolgozniuk. A sajat maguk altal kialakitott vélemények és az atgon-
dolt dontések nagy befolyassal birnak az egyéni tovabbfejlodésiikben €s a személyes novekedésiikben.

Képzési normak

»

»

»

»

A szexualpedagdgusoknak tudomanykozi képzésre van sziikséglik, amely kiterjed a bioldgiai, a pszi-
chologiai, az etikai, a pedagogia-didaktikai és a spiritualis tudomanyokra.

A képzés tartalmaz olyan munkafolyamatot is, amely életutszertien dolgozza fel a sajat szexualis fe-
jlodést. A szexualpedagogusoknak érett személyiségeknek kell lennitik, akik a kihivasokat kozelrdl és
tavolrol helyesen tudjak megbecsiilni és figyelembe venni, valamint nagyra becsiilo és véleményalkoto
magatartast apolnak a tanulokkal

A mentoralas, a szakmai felligyelet és a rendszeres tovabbképzés a munka mindségét biztositja.

A szexualpedagogiai koncepciokat nék és férfiak egyiitt dolgozzak ki az aktualis tudomanyos szintnek
megfeleléen. Ehhez folyamatosan tovabbi kutatasokat kell folytatni a szexualis fejlodés és a szexualpe-
dagogia teriiletén.



»

A szexualpedagogiai képzéseket és koncepciokat rendszeresen kell értékelni.

4. A szexualpedagogia tartalma

A szexualis nevelés eldterében a sajat identitas megerdsitése all, a beszédben és a kommunikacioban a kom-
petencidk megszerzése, a targyszeriség, szocialis €s etikai normak, média, kultara- és vallaskdzi ismeretek,
valamint a személyes kapcsolatokon keresztiili tanulas. Ennek soran a szexualitast alapvetd életet segitd és
felépitd szerepben abrazoljak: a személynek identitast adé alapként, mint a szerelem kifejezése és a kapcsolat

jele, mint az élet és a boldogsag forrasa.

A szexualpedagdgia tartalmi sulypontjai:

»

»

»

»
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»

»

»

»

A szexualis nevelés segit a fejlodésben 1évo gyerekeknek és fiataloknak megérteni, hogy mi torténik a
testiikben. Ez nem csak a nemi szervek fejlodésére és a hormonhaztartas valtozasaira vonatkozik, ha-
nem az agyban végbemend valtozasokra, valamint a kdrnyezet megvaltozott érzékelésére is. A kisérd
személyiségfejleszto-tréning erdsitheti a fiatalokat a nyugtalansdg és a félelmek lekiizdésében, és
segitheti 6ket felfedezni, hogy a szexualitas a fejlédés és a kibontakozas egyik forrasa.

A szexualis nevelés tajékoztatast ad a n6i ciklus természetes lefolyasarol. Ezalatt a lanyok megtanuljak
értékelni ndiességiiket és termékenységiiket. A szerelmet és a szaporodast a maguk természetes és kul-
turalis 0sszefliggéseiben dolgozzak fel. Hangsulyozasra keriil a férfi és a no felel6ssége egy uj csalad
alapitasaban és fejlddésében. A fitik is megtanuljak értékelni az ébredezd termékenységiiket és férfiassa-
gukat. A két nem eltérd szexualis reakcidit is megismerik. A lanyok ¢és a fiuk elgondolkodnak a felelds-
ségteljes nemi érintkezésrol.

A sajat termékenység tudatositdsanak kulcsszerepe van: Az apasag vagy anyasag lehetdségének megérté-
se a szexualis aktivitas fontossaganak felismerését és feleldsségét is magaval vonja.

A sajat érzések megértését, azok kifejezését és a figyelmes kezelésiiket ezzel begyakoroljak. Ez alap-
vetéen minden érzésre vonatkozik, de kiilondsen azokra a szexualis érzésekre, amelyeket fiatal korban
fedeznek fel.

Az életre vonatkozo jovOkép kidolgozasa és megbeszélése hozzajarul a céltudatos viselkedéshez. A nemi
¢letre vald nevelés sordn szerelem és az dnatadas alapvetd jelentdségét feldolgozzak.

A szexualitas mindig a sajatmagunkhoz és masokhoz vald kapcsolatra vonatkozik. Ezért a jo szexu-
alpedagogia 1ényeges része a kapcsolati- és beszédkészség igénye. Elsddleges téma a baratsagok ki-
alakitasanak célszerli modja. A kapcsolatok elromlasaval jaro sériilések megel6zéséhez feldolgozzak
a megbizhatd, hliséges és szeretetteljes partnerség értékét is. Ennek soran gy beszélnek a férfi és n6
kozott 1étrejott hazassagrol, mint a megélt szexualitas, valamint a gyerekek felnevelésének legjobb és
legvédettebb helyérol.

A fiatal megtanulja megérteni, hogy a szexualitas fiigg az adott életszakasz lelki motivacioitol, és az élet
folyaman valtozik.

A szexualpedagogia megmagyarazza a biologiai és kulturalis férfi-né viszonyt, és a két nem szamara
olyan képet vazol fel, amiért érdemes élni. Az apasagot és az anyasagot értelmes és egyforman felelés-
ségteljes feladatként mutatja be. Az alapcsalddot (apa, anya, gyerek/ek) szabalynak tekinti, mivel szar-
mazasanak és a felnovekvo generacio vagyainak is ez felel meg.

A szexualpedagogia a kiilonféle szexualis iranyultsagokat az életkori sajatossagoknak megfeleléen
mutatja be, figyelembe véve a realis népesség eloszlast. A kisebbségeket sem nem diszkriminalja, sem
nem idealizalja, a tobbséget sem hallgatja el, de le sem értékeli. A mindenkori adott személyt megilletd
figyelemrdl szol.

A csaladi torések miatt lelki sériiléseket elszenvedd gyerekekkel ¢és fiatalokkal koriiltekintden jar el.
Megfelel6 modon kell veliik beszélni és nem relativisztikusan elbagatellizalni a dolgokat.

A tinédzserterhességekrol és a szexualis ton terjedd fert6zésekrol tajékoztatni kell a fiatalokat, de az
oktatas sulypontjat nem ezekre a témakra kell helyezni.
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5.

A tul korai szexualis aktivitas testi és lelki kockazatair6l €s a promiszkuitasrol, valamint a varakozas, ill.
a lemondas jelentségérdl (6sztonds szublimacid) is vannak témafelvetések.

A magzat fejlédését a fogamzastol szoban és képekben mutatjak be. Ugyanakkor az abortusz testi és
lelki kovetkezményeit is megtargyaljak — ezt is az életkornak megfeleld szinten.

A kiilonféle csaladtervezési modszerek szakszeri bemutatasa és hatasaik a nére és a férfira, valamint
a kapcsolatra vonatkozolag, a fejlodésnek megfelelden torténik. A fogamzasgatlo szerek hatasainak és
mellékhatasainak leirdsa az életkorhoz illéen torténik.

A jogi és a személyes hatarok is megtargyalasra keriilnek, hogy tajékozottak legyenek, és a szexualis
erdszakot megel6zzek. A sajat hatdrok nevesitése és a nem-et mondas is begyakorlasra keriil (6nuralom
tréning).

A szexualis nevelés a test és a 1élek higiéniajarol is szol, pl. tartozkodas a pornografiatdl, a telefon-szextol,
a szextol, mint arucikktol, stb.

A szexualpedagogia megerdsiti a médiakompetenciat. A valdsagot és a fikciot szembeallitjak. A fia-
talok segitséget kapnak ahhoz, hogy milyen magatartast tanusitsanak a média hasznélatakor a sajat
személyiségiik fejlodésére és az életcéljuk kritikus vizsgalatara valo tekintettel, foleg a pornografia fog-
yasztas hatasaira, amelyek a kapcsolatok ellen hatnak.

Keretfeltételek

A szexualis nevelés a sziilok vagy a nevelésre jogosultak elsddleges joga. Tovabba a sziiloket és a nevelésre

jogosultakat a képzok kotelesek mindig tajékoztatni, és bevonni, ha a szexualis nevelést felkinaljak.
Néhany sziil6 idében és tartalmilag is, és életkoriilményei miatt is korlatozott abban, hogy gyermekeit a sze-

xualitas teriiletén kisérje. Ok gyakran sajat maguk is timogatast és képzést igényelnek.
Ugyanakkor az ifjukorban a fejlédéshez sziikséges, a sziiloktdl vald elvalasi folyamatra is tekintettel kell
lenni. Ezért a csaladon kiviili képzési lehetoségek fontos timogatast jelentenek a sziildi nevelési feladatok-

hoz. Ebben a vonatkozasban az iskolai és az iskolan kiviili szexualis nevelés tamogaté €s kiegészitd funkcio.
Biztositani kell azt a jogot, hogy a szexudlis oktatason szabad akaratbol lehessen részt venni, ill. a gyerekeket
kivegy¢k, vagy a fiatalok onmaguk kijelentkezhessenek rola.



