O Principima

Zelja za ljubavlju i biti voljen, spada u Govjekovu prirodu. Jedan uravnoteZen Zivot, brak i obitelj pripadaju
snaznim Zeljama svakog muskarca i zene. Kako je ponekad tezak odnos prema seksualnoséu, tjelesnoséu, sa
vezivanjem ili strahovima od vezivanja i ¢ak vlastitog identiteta, pokazuje uvid u razli¢ite medije. ,,Jmamo li
pravi pojam o ljubavi? Kod nas je postao previse sentimentalan i mlak, moderna mora vise promisljati ljubav
kao nesto Sireg prostora, plodnije i snaznije. kaze Romano Guardini.

Ne moramo uciti samo iz svojih iskustava ve¢ iz iskustva drugih. Kako bismo pronasli mnogo mogucnosti
prema vlastitoj stvarnosti, evo nekoliko stru¢nih promisljanja i poticaja. Orijentirati se prema svima koji dje-
luju u obiteljima, u odgoju (teoretski i prakticni), u Skolama i obrazovnim institucijama. Isto tako orijentir su
vam mladi ljudi kji u svojoj fazi sazrijevanja traze pouzdan savjet.

Tulipani su lijep simbol. U pocetku su snazno zatvoreni, ali u unutrasnjosti raste nesto novo. Samo §to se ne
mogu otvoriti na silu - tako ne procvjetaju prerano, nego se samo pretvaraju ,,sami od sebe* u cvat, kada za to
dode vrijeme. Pustanje da sazrije i ¢ekanje na pravo vrijeme je defnitivno najljepsa nagrada.

1. Temeljne postavke

Sreca je temeljna potreba svakoga ¢ovjeka i za njom svatko tezi. Upravo spolnost moze biti izvorom velike
srece, ali nerijetko i velike nesrece. Zato je nuzno potrebno odgajanje za samoodredujuce, zrelo i odgovorno
ophodenje s vlastitom i tudom spolnoscu. Bitni elementi sretnoga Zivota za veliku ve¢inu mladih ljudi su tra-
jna veza izmedu muskarca i zene i vlastita djeca. Treba ih podrzati u toj ¢eznji, ¢ak i ako njihova sadasnja obi-
teljska zivotna situacija mozda izgleda drugacije (ponovno sastavljene obitelji, rastavljeni brakovi, samohrani
roditelji itd.). Mladi trebaju biti sposobni za smislen Zivot kao muskarac ili zena i za donosenje vlastitih
odluka za budu¢nost. Pri tome treba uzeti u obzir da je covjek sa svojom spolnoscu dio postojeceg zivotnog
poretka. Postoje Zivotni zakoni i iskustva koji su svim ljudima zajednicki i koje se moze prepoznati i prenijeti
na razuman nacin. Oni su iznad svih kultura i religija pa ih se ne moze samo tako proizvoljno preinacivati.
Spolnost zahvaca cijeloga ¢ovjeka. Ona ima tjelesnu, emocionalnu, kognitivnu, socijalnu, kulturalnu i du-
hovnu dimenziju. Spolni razvoj je sastavni dio razvoja identiteta pojedine osobe i bitan je za podizanje spo-
sobnosti izgradivanja odnosa. Za razliku od Zivotinjske, ljudska se spolnost ne moze svesti na slijed budenja
i zadovoljavanje nagona. Kao vitalna zivotna snaga koja obiljezava ¢ovjekovu osobnost, spolnost je i dar i
zadaca: postupanje sa spolnoscu i posljedice spolnoga ponasanja podrazumijevaju, naime, odredenu odgo-
vornost. Svojom spolno$cu ¢ovjek izrazava cijeloga sebe. Kao (neverbalna) komunikacija, spolnost je izlozena
smetnjama i moze biti pogrjesno shvacena. Da bi spolnost kao ljubavni govor tijela doprinijela Zivotnoj sre¢i,
treba je uciti, treba uzimati u obzir njezina pravila.

Da bi djeca i mladi mogli razviti $to prirodniji odnos prema spolnosti lien svakoga straha, vazno im je
najprije prenijeti pozitivnu i cjelovitu sliku spolnosti. Spolnost treba biti shvacena kao elementarna Zivotna
snaga koju valja njegovati. Djeci i mladima treba istovremeno ukazati i na opasnosti na koje mogu nai¢i na
podrucdju spolnosti.

U vremenu razvoja i odrastanja, bitno je integrirati spolnost u cjelokupnu osobnost mladoga covjeka, i to



u kontekstu drustvenog i kulturalnog okruzenja. Ako to uspije, to je vazan temelj za obzirno postupanje sa
sobom i s drugima. Zato djeca i mladi trebaju odgoj i poticaje koji uzimaju u obzir njihov cjelokupni razvitak.
Spolni se odgoj ne moze svesti na objasnjavanje tehnicke ili bioloske dimenzije.

Buduci da spolni razvoj zahtijeva (pozitivno) oblikovanje, spolni je odgoj primarno pravo i duznost roditelja.
Obitelj je najvaznije mjesto na kome se uci zdrav spolni razvoj. Zadaca skole je podrzavati roditelje u odgo-
vornosti koju imaju za 0dgoj svoje djece.

2. Ciljevi spolnoga odgoja

Cjeloviti spolni odgoj poduzima korake da bi postigao odredene ciljeve:

»  Mlade prati u zadaci integriranja vlastitog spolnog razvoja u cjeloviti razvoj osobnosti i prihvacanja sebe
samih.

»  Mladima pomaze razviti vlastiti muski ili Zenski identitet i spoznati svoje dostojanstvo. U to spada i
razvijanje pozitivnoga stava prema drugom spolu i poznavanje i postivanje njihovih dopunjavajucih
aspekata.

»  Prenosi znanje o spolnom razvoju i izgradivanju odnosa, da bi mladi na podruc¢ju spolnosti mogli dono-
siti odgovorne odluke. Na taj nacin pomaze da ne dode do raspada odnosa i do razvoda.

»  Omogucuje medusobno sporazumijevanje u pitanjima spolnosti, osje¢aja i odnosa te razvija strucan i
obazriv jezik koji je za to potreban.

»  Mladima daje cjelovitu orijentaciju u pitanjima prijateljstva, ljubavi i plodnosti te im pomaze prepoznati
zakonitosti ljubavi i spolnosti (suprotnost spolova, bezuvjetnost ljubavi, vjernost i trajno vezivanje kao
zaStic¢eni prostor u kome se moze razviti medusobno predanje i Zelja za djecom).

»  Pomaze razviti prirodan, radostan i odgovoran stav prema spolnosti; u to spadaju kako sposobnost za
dozivljavanje uzitka, tako i sposobnost za sublimiranje uzitka putem samosvladavanja.

»  Pomaze izbjeci tinejdzerske trudnoce i pobacaje te vodi prema postivanju svake ljudske osobe od zacec¢a
do prirodne smrti.

»  Pomaze izbje¢i spolno prenosive bolesti.

»  Razvija senzibilitet za prelazenje dopustenih granica i suprotstavlja se spolnom nasilju i pornografiji.

»  Poti€e na suceljavanje s razli¢itim vrijednosnim sustavima u vremenu u kome su upravo mladi sve vise
izlozeni pritisku kako ¢e se usmjeriti 1 ponasati na podrucju spolnosti. Na taj nacin osposobljava i za
toleranciju prema ljudima koji imaju drugaciju spolnu orijentaciju.

» U ostvarivanju tih ciljeva pomaze mladima razumjeti spolnost u razli¢itim kontekstima.
To im omogucéuje na tom podrucju postupati u Kkorist razvitka njihove cjelovite osobnosti.

Takav cjelovit spolni odgoj je od velikog drustvenog interesa. On pozitivno potice osobnost pojedinca, po-
maze u podizanju mladoga narastaja iz kojega ¢e proizaci sljedeci narastaji, te opcenito potice zdravo po-
nasanje i drustvenu otvorenost za obitelj i djecu.

3. Standardi kvalitete spolnoga odgoja

Pedagoski standardi

»  Spolni odgoj mora odgovarati dobi, zrelosti i osobnom razvojnom stupnju mladih. Zato ga treba prila-
goditi psiholoskoj razvojnoj fazi svakog mladog ¢ovjeka. Ne smije se prekoraciti iskustveni obzor svake
pojedine faze.

»  Spolni odgoj ozbiljno shvaca djecu i mlade kao jedinstvene osobnosti i daje im prostora da izraze svoja
pitanja, strahove i o¢ekivanja. Emocije treba smjeti izraziti, a vrjednote aktivno obraditi i propitivati.

»  Dobar spolni odgoj djeluje cjelovito. On pored tjelesnih i psihi¢kih promjena tematizira i osjecaje, zadacu
razuma i znacenje odluka, stvaranje prijateljstava i utjecaj drustvenog i kulturalnog okruzenja. Poseban
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je naglasak na sposobnosti preuzimanja odgovornosti za sebe i za druge.

Treba postivati naravni osjecaj stida i uzeti ga u obzir kod izbora nastavnih sadrzaja i materijala. U nasta-
vi spolnoga odgoja nema mjesta za tematsko obradivanje spolnog upoznavanja samoga sebe.

Djevojcicama i djeCacima u pubertetu treba dati moguénost da ucvrste svoj spolni identitet i osjecaj
vrijednosti. Zato kod specifiénih spolnih tema ima smisla razdvojiti djecake i djevojcice, jer tek onda
zajednicka nastava vodi svome cilju, jer se zahvaljuju¢i razumijevanju vlastita spola moze razviti novi
pogled na onaj drugi spol.

Kod spolno specificnih tema trebalo bi — barem ve¢inom — da muskarci poucavaju i prate djecake, a zene
djevojcice.

Da bi se mladi mogli suociti s raznovrsnim temama vezanim za spolnost i da bi mogli stvoriti svoje misl-
jenje, trebaju dovoljno vremena, tj. neprekidnu ponudu koja odgovara njihovoj dobi.

Sadrzaje treba obradivati interaktivno. StajaliSte do kojega je netko doSao svojim razmisl-
janjem i1 domiS$ljene odluke imaju velik utjecaj na daljnji individualan razvij i osobni rast.

Obrazovni standardi
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Spolni pedagozi trebaju interdisciplinarnu naobrazbu koja ukljucuje bioloske, psiholoske, eticke, peda-
gosko-didakticke i duhovne sadrzaje.

Naobrazba sadrzi i biografski rad o vlastitom spolnom razvoju. Spolni pedagozi moraju biti zrele osobe
koje ispravno procjenjuju i postuju potrebu blizine i distance te se prema ucenicima ponasaju s postovan-
jem koje im omogucuje stvaranje vlastitoga misljenja.

Mentorstvo, supervizija i redovita daljnja naobrazba jamce kvalitetu rada.

Koncepte spolnoga odgoja moraju razraditi zene i muskarci zajedno u suradnji; oni moraju biti u tijeku
sa suvremenim znanstvenim spoznajama. Zato na podrucju spolnoga razvoja i spolnoga odgoja treba
provoditi i istrazivanja.

Spolno-pedagoska naobrazba i koncepti moraju biti podvrgnuti redovitoj evaluaciji.

4. Sadrzaji spolnoga odgoja

U prvom planu spolnoga odgoja stoji jacanje vlastita identiteta, stjecanje jezi¢nih i komunikati-

vnih vjestina, jasnoca, socijalne i eticke norme, mediji, medukulturalna i meduvjerska znanja kao

i ucenje kroz odnose. Spolnost se pritom prikazuje kao nesto Sto u temelju sluzi zivotu i izgraduje:

kao temelj koji odreduje identitet osobe, kao izraz ljubavi i znak vezivanja, kao izvor Zivota i srece.

Temeljni naglasci sadrzaja spolnoga odgoja su:

»

»

»

Spolni odgoj djeci i mladima u razvoju pomaze razumjeti $to se dogada u njihovu tijelu. To se ne odnosi
samo na razvoj spolnih organa i hormonalne promjene, nego i na razvitak i promjene u mozgu kao i pro-
mijenjeno poimanje okoline. Popratno osobno pra¢enje moze umanjiti nesigurnost i strahove i pomoc¢i
da se spolnost otkrije kao izvor razvoja i procvata.

Govori se o naravnom tijeku Zenskoga ciklusa. DjevojCice pritom uce cijeniti svoju zenskost i plodnost.
Ljubav i razmnozavanje obraduju se u naravnom i kulturalnom kontekstu i naglasava se odgovornost
muskarca i Zene za nastajanje i razvitak nove obitelji. I djecaci uce cijeniti svoju probudenu plodnost i
muskost. Govori se o raznim spolnim reakcijama obaju spolova. Djevojc€ice i djecaci razmisljaju kako s
time odgovorno postupati.

Svijest o vlastitoj plodnosti ima klju¢nu funkciju: razumijevanje da netko moze postati otac ili majka
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omogucuje razumijevanje dometa spolne aktivnosti i odgovornosti koja je s time povezana.
Vjezba se prepoznavanje vlastitih osje¢aja, njihova artikulacija i brizno postupanje s njima. To vrijedi za
sve osjecaje, no napose za one spolne koji se otkrivaju u mladosti.

Izrazavanje predodzaba kakav bi Zivot trebao biti i razgovor o njima doprinosi stvaranju ponasanja koje
je usmjereno prema cilju. Temeljito se obraduje znacenje ljubavi i predanja.

Spolnost se uvijek odnosi na sebe i na druge. Zato je bitan dio dobroga spolnoga odgoja poticanje
sposobnosti za gradenje odnosa i za razgovor. Najprije se na prikladan nacin tematiziraju prijateljstva.
Da bi se izbjegle rane koje nastaju zbog prekida odnosa, naglasava se vrijednost pouzdanog i vjernog
partnerstva, koje je puno ljubavi. Pritom se govori o braku izmedu muskarca i zene kao najboljem zas-
ti¢enom prostoru za dozivljavanje spolnosti i za rast djece.

Mladi ¢ovjek uci shvacati da je spolnost podlozna psihickim motivacijama koje su povezane sa zivotnim
fazama i da se tijekom Zivota mijenja.

Spolni odgoj objasnjava bioloski i kulturalni odnos izmedu muskarca i Zene i pokazuje vrijednost obaju
spolova. I o¢instvo i majcinstvo prikazuju se kao smislene i odgovorne zadace. Temeljna obitelj (otac,
majka, dijete/djeca) pritom se smatra pravilom, jer odgovara kako podrijetlu djece i mladih tako i njiho-
vim ¢eznjama.

Spolni odgoj prikazuje razne spolne orijentacije u skladu sa zivotnom dobi ucenika, onako kako su
doista prisutne u pucanstvu. Manjine se niti diskriminira niti idealizira, ve¢inu se niti presucuje niti po-
dcjenjuje. UCi se postivati svaku osobu.

Obzirno se postupa s patnjom djece i mladih koji imaju dusevne rane zbog obiteljskih komova. O tome
se govori na prikladan nacin, to se niti relativizira niti bagatelizira.

Daju se informacije o temama kao §to su maloljetnicka trudnoc¢a i spolno prenosive zaraze, no to ne
postaje teziste nastave.

Govori se o tjelesnim i duSevnim rizicima do kojih dovodi prerana spolna aktivnost i promiskuitetno
ponasanje, kao i znacenje Cekanja odnosno odricanja (sublimacija nagona).

Rijecju i slikom se prikazuje razvitak nerodenog djeteta od zacecéa. U skladu s dobi ucenika, govori se i
o tjelesnim i dusevnim posljedicama pobacaja.

U skladu s dobi ucenika, jasno se govori o svim metodama planiranja obitelji i o njihovim u¢incima na
zenu 1 muskarca i na partnerstvo. U skladu s dobi u¢enika, opisuje se djelovanje i popratne pojave kon-
tracepcijskih sredstava.

Tematiziraju se pravne i osobne granice, da bi se dalo usmjerenje i sprijecilo spolno nasilje. Vjezba se
imenovati vlastite granice i re¢i NE (trening osobnog potvrdivanja).

Spolni odgoj obraduje tjelesnu i dusevnu higijenu, na pr. izbjegavanje pornografije, telefonskog seksa,
seksa kao robe itd.

Spolni odgoj ja¢a medijske kompetencije. Usporeduje se realnost i fikciju. Mladima se pomaze kriticki
propitivati nacin koriStenja medija s obzirom na vlastiti osobni razvoj i zivotne ciljeve, napose imajuci
na umu kako pornografija Stetno djeluje na meduljudske odnose. Pazi se i na sprjecavanje ovisnosti.

5. Okvirni uvjeti
Spolni 0dgoj je u prvom redu pravo roditelja odnosno staratelja. Zato, kada se predaje spolni odgoj, ucitelji

uvijek trebaju informirati i ukljuciti roditelje i staratelje.

Nekim roditeljima nije moguce pratiti vlastitu djecu na podrucju spolnosti iz vremenskih ili sadrzajnih raz-

loga, ali i zbog vlastitog Zivotnog puta. Cesto i sami trebaju pomo¢ i naobrazbu.



Istodobno treba postivati proces odvajanja od roditelja koji je u procesu odrastanja nuzno potreban. Zato se
roditeljima u njihovoj odgojnoj zada¢i moze pomodi izvana. Skolski i izvanskolski spolni odgoj ima funkciju
podrske i dopunjavanja. Pritom treba postivati pravo da netko dragovoljno sudjeluje u nastavi spolnog odgo-
ja, odnosno da roditelji djecu ispisu s te nastave ili da mlada osoba samu sebe ispise s te nastave.



